Lekker liggen bij de tandarts
Fatima Zorg - gehandicaptenzorg

Er werd bij Fatima Zorg al behoorlijk wat gedaan om de patiént zo prettig mogelijk een
tandartsbehandeling te laten ondergaan. Patiénten liggen zo goed en kwaad als dit kan in
de stoel van de tandarts. Er worden wel kussens onder benen of armen gelegd wanneer
de patiént dit fijn vindt. Ook wordt er soms een deken over de patiént heen gelegd voor
een prettig gevoel. Of wordt gekozen om de favoriete muziek van de patiént aan te
zetten tijdens een behandeling.

Sommige patiénten konden echter, zelfs met bovenstaande aanpassingen, niet altijd
comfortabel liggen. Door grote lichamelijke beperkingen of vergroeiingen was het bij
sommige patiénten niet mogelijk alle holtes die ontstaan tijdens het liggen op de
tandartsstoel prettig te “vullen”.

Daarom is een vacuimkussen aangeschaft. Hierdoor krijgt de patiént een optimale
ondersteuning voor zijn lijf en kan hij zo comfortabel mogelijk in de tandartsstoel liggen.

Aan patiénten (of familie/ begeleiders wanneer patiénten dit zelf niet begrijpen) is
uitgelegd wat de meerwaarde is van het vacuimkussen. Tevens is de vraag gesteld of zij
dit willen uitproberen. Wanneer patiénten dit wilde proberen, is zorgvuldig gekeken naar
de reactie van de patiént en werd gevraagd of dit inderdaad prettiger ligt voor de patiént.
Wanneer de patiént zo prettig mogelijk ligt, wordt de tandartsbehandeling pas gestart.

De praktijk wijst uit dat de behandeling beter verloopt, doordat Patiénten minder (snel)
onrustig worden. Het gebruik van het vacuimkussen komt een aantal keren per dag
VOOr.

Het is eenvoudig overdraagbaar naar andere situaties en met een relatief kleine
investering toe te passen. Niet alleen binnen de VG sector, maar juist ook binnen het
ziekenhuis of ouderenzorg. En niet alleen voor tandartsen, maar ook door andere
behandelaars waarbij een patiént langere tijd achter elkaar moet liggen, zoals een
pedicure of schoonheidsspecialiste.
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Met z’'n allen naar Prinsjesdag kijken via de beamer
-Fatima Zorg-
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